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Faire les traveaux domiciliaires              
Aider mes parents              
Mettre de l'ordre à ma chambre              
Laver mes mains              
Manger tous les repas              
Me baigner              
Brosser mes dents              
Se coucher de bonne heure              

  

 

 

 

Points 
Tous les jours 10 Quelques jours 4 
Presque tous les jours 8 Jamais 0 
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